
GRUPO FECHA NACIMIENTO 
DÍA DE 

ENTRENAMIENTO 
HORA 

Taekwondo Infantil A  2014 - 2017 Lunes y miércoles De 17:15 a 18:15 

Taekwondo Infantil B 2015 - 2018 Martes y jueves De 17:15 a 18:15 

Taekwondo Cadete A 2010 – 2013 Lunes y miércoles De 18:15 a 19:15 

Taekwondo Cadete B 2010 – 2014 Martes y jueves De 18:15 a 19:15 

Taekwondo Juvenil / 
Sénior 

2010 y anteriores 
Lunes y miércoles de 19:00 a 20:30 

y viernes de 19:00 a 21:00 

Entrenamientos 
Extraordinarios** 

A especificar Viernes y sábados A especificar 

TAEKWONDO 
GRUPOS DE ENTRENAMIENTOS 

Temporada 2022-2023 

*Para más información sobre los distintos grupos y niveles, pueden ponerse en contacto a: taekwondo@cdelvalle.es 
**Se comunicarán las fechas y horas de entrenamiento, así como los deportistas convocados. 

mailto:taekwondo@cdelvalle.es

